
月 火 水 木 金 土
3 4 5 6 7 8

〇メンバー 〇SST ☆音楽鑑賞 △☆ウォーキング ☆コーラス

ミーティング △エンジョイダイエット 〇社会就労支援 ○☆バラエティ ☆麻雀

◎文化祭 ・フリー 「学習編」 カウンセリング ・フリー
話し合い① ・フリー ・フリー

☆手工芸 ☆お楽しみ料理 〇喫茶企画 ☆カラオケ △テニス（※） 土曜デイケア
☆半日外出（※） 「フルーツスムージー」 ～愛のカフェ道～ ○☆女性限定 ☆麻雀

「コーチャンフォー」 ☆映画鑑賞 △卓球 「手作りノート作り」 ・フリー
・フリー ・フリー ・フリー ・フリー

ナイトケア ナイトケア ナイトケア

10 11 12 13 14 15
☆△園芸 〇☆映像ランド △☆ウォーキング ☆手話

体育の日 〇話し方教室 △ストレッチ＆ヨガ ☆創作 ☆麻雀
・フリー ・フリー ・フリー ・フリー お休み

△☆3B体操 〇社会就労支援（※） ☆手工芸 △☆軽スポーツ（※）

〇パソコン教室 「見学編」 ○☆男性専科（※） 「バドミントン」

・フリー △卓球 「ヨネッティー見学 ☆麻雀

・フリー ＆王禅寺公園散策」 ・フリー

ナイトケア ・フリー ナイトケア

17 18 19 20 21 22
〇教育ABC 〇SST ◎文化祭 ☆コーラス

「施設紹介」 △エンジョイダイエット 話し合い② ☆麻雀

講師：ひあたり野津田 ・フリー ・フリー
　　　　　　職員の方より

☆手工芸 ☆お楽しみ料理 〇喫茶企画 △卓球 土曜デイケア

☆半日外出（※） 「フレンチトースト」 ～愛のカフェ道～ ☆麻雀

「バラ園」 ☆映画鑑賞 △卓球 ・フリー ・フリー
・フリー ・フリー ・フリー

ナイトケア ナイトケア お休み

24 25 26 27 28 29
〇教育ABC ☆△園芸 〇☆映像ランド △☆ウォーキング ☆手話

「防災についてpaｒt2」 〇話し方教室 △ストレッチ＆ヨガ ☆創作 ☆麻雀
担当：畔上ＰＳＷ ・フリー ・フリー ・フリー ・フリー お休み

△☆散歩 △☆3B体操 〇社会就労支援（※） ☆手工芸 △テニス（※）
○学習 〇パソコン教室 「見学編」 ○☆男性専科(※） ☆麻雀

・フリー ・フリー △卓球 「サンマ焼き」 ・フリー

・フリー ・フリー

ナイトケア ナイトケア ナイトケア

31               ＜今月の注目プログラム＞
◎文化祭 ＊10月1日（土）の土曜デイケアはお休みです。

話し合い③ ＊10月20日（木）は「デイケア紅白歌合戦」を開催します。詳しくはポスターを参照してください。

＊10月21日（金）のナイトケアはお休みとなります。
＊11月に行われる文化祭に向けて話し合いが始まります。皆さんのご参加お待ちしております。

☆手工芸

☆半日外出 ＜マークの見方＞

「バーミヤン」 ○教育系　☆余暇系△体力アップ・健康増進系　
・フリー （※）←事前申込み必要のマークです。

ナイトケア 　　　　　　　　　　デイケアのポスター等で確認して下さい。

平成28年 10月　プログラム デイケア緑山サークル
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